
問い合わせ：県立広島病院がん相談支援センター 082-256-3561
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仕事を
やめようかな

療養しながら
仕事はできる？

会社にどう伝
えたらいい？

・

支援・相談内容

・両立支援コーディネーターや
相談員が相談に応じます

・必要に応じて社会保険労務士や
広島産業保健総合支援センターの
両立支援促進員が復職サポートを行います

まずは，
がん相談支援センターへ
お尋ねください。

退職を考える前に相談してみませんか？

（独）労働者健康安全機構
広島産業保健総合支援センター

がん情報サービス
がんと仕事のQ＆A（第３版）

参考になるサイトの
ご紹介

どうすれば治療を受けながら
仕事を継続できるのか、
一緒に考えていきましょう。



当院のがんサロンでは月に一度、テーマを決めて医師等による講義を行っています。
がんについての情報、最新の治療方法など医師・医療従事者が直接講義を行います。
また質問もできます。直接、医師や医療従事者の方からの講義は大変貴重で、自身に
役立つ情報だと私は思います。ご興味のある講義があれば、お気軽にご参加ください。
私たちピアサポーターも一緒に受講します。講義後は、対話会の時間を設けておりま
すので、合わせてご参加ください。私たちピアサポーターは皆さんと一緒にいます。

日程 テーマ（仮） 講師

6月21日
（水）

もっと知りたい！泌尿器のがん
泌尿器科主任部長
梶原 充 医師

7月19日
（水）

治療中のリハビリテーション
リハビリテーション科
千﨑 理学療法士

8月23日
（水）

乳がんのはなし
乳腺外科部長
尾﨑慎治 医師

9月20日
（水）

がんと遺伝子検査
ゲノム診療科主任部長
土井 美帆子 医師

10月18日
（水）

肺がんのはなし
呼吸器外科主任部長
片山 達也 医師

2023年度がんサロンの予定(6月～10月）

がん専門医よろず相談所

がんピアサポーターコラム
「がんの情報とのつきあい方」

がんピアサポーターの山口です。
皆さんは、がんについての知識はどれくらいお持ちでしょうか。がんのことなんて、怖いから知りたくな
いと思われる方がいらっしゃるかもしれません。（私もその1人です。）しかし、がんに対する正しい知識
があれば、今後の治療や生活面等において対処方法があり、とても役に立ちます。病気に対する不安が払
拭され、気持ちも前向きになるかもしれません。がんに対する情報は、インターネットで検索すれば膨大
な情報が得られます。しかし、ご存知のとおり正しい情報ばかりではありません。

当院では，がんの専門医による無料相談を行っ
ています。主治医に聞きたいけいど聞けないこ
とや，主治医以外の医師の意見を聞いてみたい
方などへ医師の立場で相談に応じます。

・治療方法の選択で迷っている
・今の治療を続けていてもよい
のだろうか

・テレビ番組で見た治療法は
自分も受けられるのだろうか

例えばこんな相談があります

山口さんは，ピア
サポーター6年目。
仕事をしながら活
動をがんばってく
ださっています。

自身あるいは家族ががんの闘病経験をもつ方々が，広島県がんピアサポータ養成研修を受講後，みなさん
のご心配や悩みに寄り添う活動を行っています。現在6名のピアサポーターさんが活動されています。

がんピアサポーター活動

がん相談支援センター 事業のご案内


